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RUTA 1 ς Cañones del Dulce y del Henares 

DISTANCIA                ALTITUD ACUM.               TIEMPO APROX.              TIPO VÍA                   DIFICULTAD 

    32 Km                            423 m                              2 h 30 min               Pista y carretera                Media 
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3- Descripción           

 

ACCESO: 5ŜǎŘŜ Ŝƭ /ŀƳǇŀƳŜƴǘƻ ά9ƭ tƛƴŀǊέΣ Ŝƴ Ŝƭ ƳƻƴǘŜ ǇǵōƭƛŎƻ ά9ƭ tƛƴŀǊέ ŘŜ {ƛƎǸŜƴȊŀ 

SEGUIMIENTO: GPS y balizas de señalización 

CONECTA CON: RUTA 0 Y RUTA 2 

άRuta circular apta para un amplio perfil de usuarios, con punto de partida y de fin en 

Sigüenza que tiene el objetivo de combinar los cañones de los ríos Dulce y Henares como dos 

de los elementos fluviales más importantes de Sigüenza. La ruta discurre por parajes de 

extraordinaria belleza, iniciándose la ruta por El Pinar, para acceder a parte del Parque 

Natural del Barranco del Río Dulce y de aquí regresar a Sigüenza por las orillas del río Henares, 

ǊŜƳƻƴǘłƴŘƻƭƻ ǇƻǊ ǳƴ ōƻƴƛǘƻ ǇŀǊŀƧŜ ŜƴŎŀƷƻƴŀŘƻέ 

La ruta se inicia desde Ŝƭ /ŀƳǇŀƳŜƴǘƻ ά9ƭ tƛƴŀǊέΣ Ŝƴ {ƛƎǸŜƴȊŀΣ adentrándose en uno de los 

espacios naturales más representativos y queridos de la Ciudad, El Pinar, aprovechado en la 

actualidad como espacio verde de ocio y recreo en diferentes posibilidades pero que durante 

siglos sirvió de aprovechamiento principal para la Ciudad de Sigüenza y sus pueblos gracias a los 

valiosos recursos que este proporcionaba tales como combustible para las diferentes industrias y 

viviendas, canteras de sus areniscas o extracción de resina por la abundancia del άǇƛƴǳǎ ǇƛƴŀǎǘŜǊέ. 

 

 

Atravesaremos parte del Pinar de Sigüenza, dirección Barbatona por el camino de Lucio hasta 

incorporarnos al camino principal que une Sigüenza con la pedanía de Barbatona. Durante este 


