encontrarnos una bifurcacién a unos 1.400m. Aqui tomamos
el camino de la derecha y seguimos atravesando el Monte
de Utilidad Publica.

Aproximadamente Tkm después, nos encontramos con
la Cafada Real Oriental Soriana, que cruza
perpendicularmente  nuestro camino. En este punto
abandonamos “El Rebollar” y el paisaje pasa a estar mucho
mds despejado. Las encinas sustituyen a los quejigos sobre
este terreno muy pedregoso. La senda en este tramo estd
bien definida, y a lo largo de unos 150m discurre de forma
paralela un muro de piedra.

A partir de aqui cada vez hay menos drboles, el suelo es pedregoso y
la vegetacién estd formada por enebros y aulagas. En este tramo mds
despejado, de unos 450m, podemos tener
la suerte de encontrarnos algin corzo.

Comenzamos ‘el descenso por la
ladera situada enfrente y rodeada por el
norte de campos de cereal, el caserio de &
Pelegrina  se apifa entorno a los |
desmochados muros de su castillo. Desde
nuestra privilegiada panordmica, podemos
adivinar el recorrido del rio Dulce,!
flanqueado por una fila de chopos.

De aqui y hasta Pelegring,!
comenzamos a bajar por una pendiente &
pronunciada, siguiendo la serpenteante &
Ruta del Quijote, que nos hace el descenso i
bastante fdcil. En aproximadamente 1km, 4
descendemos unos 100m hasta el fondo
del valle, disfrutando todo el tiempo de unas bellas vistas de Pelegrina. Una
vez alli, comenzamos nuevamente a subir, siguiendo el camino que lleva al
pueblo hasta alcanzar el aparcamiento desde el que podemos enlazar con la
Ruta 2.

)

| parquenetural |
Barranco
del rio Dulce

FUNDACION GENERAL

DE MEDIO AMBIENTE .
CASTILLA-LA MANCHA A (
Red de Areas Protegidas -

T iiesswms  Castilla-La Mancha

Colabora:

CASTILLA - LA MANCHA

RUTA 3
SIGUENZA-PELEGRINA POR EL QUEJIGAR
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4 )
MIDE
@ horario 1h 40min A 1 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 38 m 2 orientacion en el itinerario
4 desnivel de bajada 194 m ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 4,68 km m 2 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Travesia
Sin dificultades técnicas especificas (recorrido
desde el limite del Parque Natural hasta

\Pelegrina) )

MIDE (Método de Informacién De Excursiones)

MIDE es un sistema de comunicacién entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
técnicas v fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccion.

El medio no estd exento de riesgos

I
Medio. 2 Hay mds de un factor de riesgo
A Severidad del 3 Hay varios factores de riesgo
medio natural 4 Hay bastantes factores de riesgo
5 Hay muchos factores de riesgo
| Caminos y cruces bien definidos
litinerario. 2 Sendas o sefializacion que indica la continuidad
‘ Dificultad de 3 Exige la identificacién precisa de accidentes geogréficos y de puntos
ﬂ orientarse en el cardinales
itinerario 4 Exige técnicas de orientacion y navegacion fuera de traza
5 La navegacion es interrumpida por obstdculos que hay que bordear
| Marcha por superficie lisa
Desplazamiento. = 2 Marcha por caminos de herradura
ﬁ Dificultad en el 3 Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares
desplazamiento 4 Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibrio
5 Requiere pasos de escalada para la progresion
| Hasta | h de marcha efectiva ,
Esfuerza, 2 Mds de | hy hasta 3 h de marcha efecti Caleulado seglin
Y} Cantidad de . ynasd © marcha efectiva criterios MIDE para un
esfuerzo 3 Ma}s de 3 hy hasta 6 h de marcha efectya excursionista medio
necesario 4 Mds de 6 hy hasta 10 h de marcha efectiva q
5 Mds de 10 h de marcha efectiva poco cargado

El MIDE estd recomendado por la Federacion Espaiiola de Deportes de Montafia y Escalada
(FEDME), Federacion Aragonesa de Montafismo (FAM), Proteccion Civil del Gebierno de Ara-
gon y otras entidades. Mas informacién: www.euromide.info

Ruta 3: Sigiienza-Pelegrina por el quejigar

Esta ruta permite llegar desde la ciudad medieval de Sigienza al
corazén del Parque, Pelegrina, atravesando un bosque de robles.

El recorrido comienza subiendo desde la cota de los 1.000m, en la
que se encuentra la famosa ciudad del Doncel,
hasta los 1.300m pasado El Rebollar, para
después descender de nuevo hasta los 1.000m,
en Pelegrina. Una vez alli se puede enlazar con
las anteriores rutas.

La ruta comienza a la entrada del Parque
en la carretera GU-118, a Tkm del cruce con la
CM-1001, pero si partimos de Siglenzaq,
llegaremos a este punto tomando el “Camino del ¢
Rebollar”, que nos lleva hasta el punto de inicio. |
A nuestra espalda queda la impresionante mole
del Castillo de los Obispos de Sigienza,
convertido hoy en Parador Nacional.

Nos adentramos en el terreno del Parque siguiendo el camino. A
unos 200m del limite del Parque nos encontramos con una bifurcacién, en
la que tomamos el camino de la izquierda. Este pasa junto al vallado de
piedra de una paridera.

Nos adentramos en “El
i Rebollar” en direccién hacia el Sur,
por un camino que casi coincide con
i el antiguo de Sigienza a Pelegrina.
Se ftrata del Monte de Utilidad
Piblica de Sigienza (MUP 230), un
monte bajo dedicado secularmente
al aprovechamiento de lehas vy
carboneo. En él predomina un
quejigar, sobre sustrato siliceo, en el
que los drboles presentan escaso
desarrollo, debido a ésta prdctica.

Continuamos el camino hacia el sur una vez pasada la paridera la
ruta gira hacia el oeste. Avanzamos por el camino, entre el quejigar hasta



